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Introduccion

La Segunda Especialidad en Nutricion Clinica con mencion en Nutricidn
Deportiva tiene como objetivo optimizar el proceso de atencidén nutricional,
adaptdndolo de manera individualizada a las necesidades especificas de cada
paciente, en especial aquellos vinculados al dmbito deportivo. Los egresados
estaran capacitados para ofrecer un soporte nutricional altamente
especializado, mejorando el rendimiento y bienestar de los deportistas a través

de planes nutricionales personalizados.

Adem3ds, los profesionales egresados de esta especialidad tendrdn las
competencias necesarias para publicar investigaciones en el campo de la
alimentacidon y la nutricidn, aplicando el método cientifico con un alto estandar
ético y de responsabilidad. Su labor investigadora se integra dentro de equipos
transdisciplinarios, promoviendo el avance del conocimiento en nutricién

deportiva y contribuyendo al desarrollo cientifico.

Por otro lado, el egresado estara preparado para intervenir en la planificacion,
organizaciéon, ejecucion, supervision y educacion dentro de programas
especializados en nutricion y alimentacidon. Su rol también incluira el
asesoramiento técnico, garantizando la calidad y efectividad en la formaciéon y

desarrollo de nuevos especialistas en el area de la nutricidn clinica y deportiva.
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Perfil del estudiante

ﬂ Perfil de ingreso

Dirigido y aplicable a aquellos postulantes que cuenten con titulo profesional; y
consta de una entrevista en la que se determina el nivel de conocimientos que

lo habilita para tal propdsito.

ﬁ Perfil de egreso

En la Segunda Especialidad en Nutricion Clinica con menciéon en Nutricion
Deportiva, los participantes se preparan para desarrollar investigacion
aplicada en la prevencidon y tratamiento de las situaciones relacionadas a la
alteracion del estado metabdlico nutricional, trabajando en equipo en un

contexto transdisciplinario.
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Plan de estudios
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Codigo I CICLO Area de estudios | Tipo | Créditos s Teong s ‘_I'eona s Préctlf:a Préactica Requisitos Modalidad EDES $e5|6n DA S_esnSn
presencial | Virtual presencial virtual Tedrica Practica
NCD2111SP |FISIOLOGIA EN EL EJERCICIO ES o 4 0 2 4 0 SEMIPRESENCIAL |Adistancia Presencial
NCD2112SP |BIOQUIMICA EN EL EJERCICIO ES (¢] 4 0 2 0 4 ADISTANCIA Adistancia Remoto zoom
PRESCRIPCION Y PERIODIZACION ’ !
NCD2113SP DEL ENTRENAMENTO ES o 4 2 0 4 0 PRESENCIAL Presencial Presencial
INVESTIGACION EN NUTRICION . .
NCD2114SP DEPORTIVAI ES o 4 0 2 0 4 ADISTANCIA Adistancia Remoto zoom
SUB TOTAL 16 2 6 8 8
Codigo IICICLO Area de estudios | Tipo | Créditos ik Teorlg ik Teorla ik F‘ractlf:a Préactica Requisitos Modalidad e d(,e §e5|on e d,e §e5|on
presencial [ Virtual presencial virtual Tedrica Practica . i
EVALUACION NUTRICIONAL NCD2111SP o Obllgatorlo
NCD2211SP DEPORTIVA ES [¢] 4 2 0 4 0 NDC2112SP |PRESENCIAL Presencial Presencial .
NCD2113SP E Electivo
NCD2111SP
NCD2212SP [DIETETICADEPORTIVA ES o 4 2 0 4 0 NDC2112SP  [PRESENCIAL Presencial Presencial EG Estudios generales
NCD2113SP
NCD2111SP ES Estudios de especialidad
NCD2213SP |SUPLEMENTACION Y ANTIDOPAJE ES o 4 0 2 0 4 Zggziiggﬁ ADISTANCIA Adistancia Adistancia
NCDa1145h EP Estudios especificos
SUB TOTAL 12 4 2 8 4
. H. . .
Codigo Il CICLO Area de estudios | Tipo | Créditos s Teori.a s Teoria s Pl‘éCtlf:a Préactica Requisitos Modalidad EDES $e5|6n OGS S_e5|én
presencial | Virtual presencial virtual Tedrica Practica
INVESTIGACION EN NUTRICION . .
NCD2311SP DEPORTIVALI ES o 4 0 2 0 4 NCD2114SP |ADISTANCIA Adistancia Remoto zoom
NCD2312SP |SEMINARIOS Y TALLERES ES o 4 0 2 0 4 ADISTANCIA Adistancia Remoto zoom
NCD2211SP
0[(NCD2313SP PREPARACION NUTRICIONAL EN ES (0] 4 2 0 4 0 NCD2212SP |PRESENCIAL Presencial Presencial
DEPORTES ESPECIFICOS
NCD2213SP
SUB TOTAL 12 2 4 4 8
TOTAL 40 8 12 20 20
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Grados vy titulos

@ Régimen de estudios

® Duracién del ciclo: 17 Semanas

@ Duracién de los estudios: 03 Ciclos
@ cCréditos: 40 Créditos

® Modalidad: Semipresencial

g Graduacion y titulo

El otorgamiento de los grados y titulos sera segun lo establecido en
el Reglamento de Grados y Titulos y Titulos y la Ley Universitaria
N°30220.

Los egresados de la Segunda Especialidad en Nutricion Clinica con
mencion en Nutricion Deportiva obtendran:

@ Titulo de Especialista en Nutricidon Clinica con mencién en
Nutricion Deportiva
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