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Introducción 
 

La Segunda Especialidad en Nutrición Clínica con mención en Nutrición 

Deportiva tiene como objetivo optimizar el proceso de atención nutricional, 

adaptándolo de manera individualizada a las necesidades específicas de cad a 

paciente, en especial aquellos vinculados al ámbito deportivo. Los egresados 

estarán capacitados para ofrecer un soporte nutricional altamente 

especializado, mejorando el rendimiento y bienestar de los deportistas a través 

de planes nutricionales personalizados. 

 

Además, los profesionales egresados de esta especialidad tendrán las 

competencias necesarias para publicar investigaciones en el campo de la 

alimentación y la nutrición, aplicando el método científico con un alto estándar 

ético y de responsabilidad. Su labor investigadora se integra dentro de equipos 

transdisciplinarios, promoviendo el avance del conocimiento en nutrición 

deportiva y contribuyendo al desarrollo científico.  

 

Por otro lado, el egresado estará preparado para intervenir en la planificación, 

organización, ejecución, supervisión y educación dentro de programas 

especializados en nutrición y alimentación. Su rol también incluirá el 

asesoramiento técnico, garantizando la calidad y efectividad en la formación y 

desarrollo de nuevos especialistas en el área de la nutrición clínica y deportiva. 
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Perfil del estudiante 

Perfil de ingreso 

 

Dirigido y aplicable a aquellos postulantes que cuenten con título profesional; y 

consta de una entrevista en la que se determina el nivel de conocimientos que 

lo habilita para tal propósito. 

 

Perfil de egreso 

 

En la Segunda Especialidad en Nutrición Clínica con mención en Nutrición 

Deportiva, los participantes se preparan para desarrollar investigación 

aplicada en la prevención y tratamiento de las situaciones relacionadas a la 

alteración del estado metabólico nutricional, trabajando en equipo en un 

contexto transdisciplinario. 
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Nº Código I CICLO Área de estudios Tipo Créditos
H. Teoría 

presencial

H. Teoría 

Virtual

H. Práctica 

presencial

H. 

Práctica 

virtual

Requisitos Modalidad
Tipo de Sesión

Teórica

Tipo de Sesión

Práctica

1 NCD2111SP FISIOLOGÍA  EN  EL EJERCICIO ES O 4 0 2 4 0 SEMIPRESENCIAL A distancia Presencial

2 NCD2112SP BIOQUÍMICA  EN  EL EJERCICIO ES O 4 0 2 0 4 A DISTANCIA A distancia Remoto zoom

3 NCD2113SP
PRESCRIPCIÓN Y PERIODIZACIÓN 

DEL ENTRENAMIENTO
ES O 4 2 0 4 0 PRESENCIAL Presencial Presencial

4 NCD2114SP
INVESTIGACION EN NUTRICION 

DEPORTIVA I
ES O 4 0 2 0 4 A DISTANCIA A distancia Remoto zoom

16 2 6 8 8

Nº Código II CICLO Área de estudios Tipo Créditos
H. Teoría 

presencial

H. Teoría 

Virtual

H. Práctica 

presencial

H. 

Práctica 

virtual

Requisitos Modalidad
Tipo de Sesión

Teórica

Tipo de Sesión

Práctica

5 NCD2211SP
EVALUACIÓN NUTRICIONAL 

DEPORTIVA
ES O 4 2 0 4 0

NCD2111SP

NDC2112SP

NCD2113SP

PRESENCIAL Presencial Presencial

6 NCD2212SP DIETÉTICA DEPORTIVA ES O 4 2 0 4 0

NCD2111SP

NDC2112SP

NCD2113SP

PRESENCIAL Presencial Presencial

7 NCD2213SP SUPLEMENTACIÓN  Y ANTIDOPAJE ES O 4 0 2 0 4

NCD2111SP

NDC2112SP

NCD2113SP

NCD2114SP

A DISTANCIA A distancia A distancia

12 4 2 8 4

Nº Código III CICLO Área de estudios Tipo Créditos
H. Teoría 

presencial

H. Teoría 

Virtual

H. Práctica 

presencial

H. 

Práctica 

virtual

Requisitos Modalidad
Tipo de Sesión

Teórica

Tipo de Sesión

Práctica

8 NCD2311SP
INVESTIGACIÓN EN NUTRICIÓN 

DEPORTIVA II
ES O 4 0 2 0 4 NCD2114SP A DISTANCIA A distancia Remoto zoom

9 NCD2312SP SEMINARIOS Y TALLERES ES O 4 0 2 0 4 A DISTANCIA A distancia Remoto zoom

10 NCD2313SP
PREPARACIÓN NUTRICIONAL EN 

DEPORTES ESPECÍFICOS
ES O 4 2 0 4 0

NCD2211SP 

NCD2212SP 

NCD2213SP

PRESENCIAL Presencial Presencial

12 2 4 4 8

40 8 12 20 20

SUB TOTAL

SUB TOTAL

SUB TOTAL

TOTAL

Plan de estudios 
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Grados y títulos 

 
Régimen de estudios 

 

 

  Duración del ciclo: 17 Semanas 

  Duración de los estudios: 03 Ciclos                      

  Créditos: 40 Créditos 

  Modalidad: Semipresencial 
 
 

 

Graduación y título 
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